
VASelfCare: resultados, sinergias e
sustentabilidade

2º Workshop

14:00 - 14:15

ABERTURA

Anabela Mendes|ESEL

Mara Guerreiro|ESEL, IUEM

Patrícia Pereira|Vice-Presidente, ESEL

14:15 - 15:10

PERCURSO E RESULTADOS DO PROJETO VASELFCARE

Moderador: Afonso Cavaco|FFUL

Mara Guerreiro|ESEL, IUEM

Adriana Henriques|ESEL

Isa Félix|ESEL

Ana Paula Cláudio|FCUL

15:10 - 15:55
EXPLORAR SINERGIAS EM INTERVENÇÕES DIGITAIS PROMOTORAS DO
AUTOCUIDADO NA DM2
Moderador: João Balsa|FCUL

Rogério Ribeiro|APDP

João Costa|Fraunhofer Portugal AICOS

 

15:55 - 16:10

Intervalo

16:10 - 17:00

SUSTENTABILIDADE E EXPLORAÇÃO DE RESULTADOS

Moderador: Nuno Pimenta|ESDRM

Isa Félix|ESEL

Beatriz Carmo|FCUL

Andreia Moreira de Jesus|Glintt

17:00 - 17:45
REPENSAR PROCESSOS DE TRABALHO: WATERFALL, AGILE E ABORDAGENS
HÍBRIDAS DE GESTÃO DE PROJETOS
Moderador: Mara Guerreiro |ESEL, IUEM

Carolina Santos |ENSP

João Pequenão |ENSP

17:45 - 18:00

ENCERRAMENTO

Isabel Costa e Silva|ESEL

Andreia Costa|Coordenadora CIDNUR, ESEL 

Sílvia Lopes|ESEL

Evento Remoto
7 ABRIL

14h - 19h 


